Baicry : des baskets aux cram

L'as des mains berruyer
séduit par I'appel du
pied nordiste : ou quand
Jérome Baicry, le kiné
des Tango, quitte le
Berry pour rejoindre le
staff de I'équipe de foot
de Valenciennes,
actuelle 6° de Ligue 1!

amedi matin, alors que les
S hasketieuses berruyires re-

trouvaient le pargquet du
Prado apris six jours bienvenus
de vacances en famille, le king du
club tango, lérdme Baicry, com-
mengait, lui, & ranger ses affaires
dans son * cabinet ", aménage a
coté des vestiaires. Dis demajn,
celui qui a suivi 1'équipe tango

depuis la saison 1999-2000, tout’

d'abord uniquement en Euroli-
gue, avant d'étre embauché &
plein temps en 2002, ne sera en
effet plus Bermuyer. A partir du
I*' janvier, il officiera comme kiné
du club de fool de Valencitanes,
qui évolue en Ligue 1.

Une décision surprenante a ce
stade de la saison, dont Pinté-
resse nous explique les raisons.
« Cela s'est fait trés rapidemnent,
explique Jérdme Baicry. fe con-
nais le king de Valenciennes qui
nt'a dit, tont d'abord a la mi-no-
vembre, que le club chereluit un
anatre king tout de sidte. I ma rap-
pelé ne seconde fois quand nous
étions a Sihenik le 12 décembre, et
le 16 décembre, soit fe lendemain
du match face & Valenciennes au
Prado, je suis monté i Valen-
clennes pour rencontrer Antoine
Kombouard, Uenfraineur. On est
tombé d'accord assez vite sur pas
mal de choses... »

Avec un prissident Pierre Fosset
compréhensif, qui lui a fait ca-
deau (pour Noil #) de son préavis,
Jérime Baicry a done franchi le
pas, passant de la balle orange au
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Apres plus de sept ans passés au Bourges Basket
Jérdme Baicry a choisi de rejoindre le club de foot de Valenciennes.

ballon rond, des filles aux gar-
cons, des baskets aux crampons.
w Le fool est le sport rof en France,
rappelle 'intéresseé. Jen'al jamals
travaillé dans ce milieu mais jas-
pire toujours & avoir une carriére
lei plus complite et & devenir meil-
leur, Clest aussi un pouvean chal-
lenge. Des opporlunités comme
o, je 'en auiral pascinguante. Fi-
nancierement ¥ Cest dgalement
fris inféressant, »

Et de préciser ce qui 'attend 4
Valenciennes, oil il a trouvé un
studio meublé, avant de s'instal-
ler, par la suite, plus confortable-
ment avec sa femme. « Nows se-
rons denx Kinds pour un groupe
professionnel de 20-25 joueurs.
Maon travail sera le méme, mais le
sport est différent, et les blessures
aussi. Pour le moment, fai peu le
trac car tout s'est fuit trés vite, »
Bien entendu, lorsqu'il a fait part

de son choix aux joueuses, la
veille du madch & Tarbes, le 22 dé-
cembre, certaines ont un peu ac-
cusé le coup. Pas facile en effet de
VOHF partin, en cours de saison, ce-
Iui qui faisait souvent office de
confident, et qui, au fil des an-
niées, a noué des relations d’ami-
ti¢ avec I'effectif tango. « Je les
comprends, assure Jérome Baicry,
Mais je crods aussi qu'elles com-
prennent gue je saisisse celte op-
POrTUine, »

" J'ai rencontré
a Bourges
des gens fabuleux "

Passionné de basket et de sport
de haut niveau, le néo-Valencien-

P AT

Les Berruyéres ont repris samedi matin le chemin du Prado

pour préparer la réception de Challes-les-Eaux, prévue jeudi soir.

nois estime avoir été comblé
aussi bien sur le banc de Bourges
que sur celui de P'équipe de
France. Sportivement et humai-
nement. « A Bourges, Pimage la
plus forte que je garde é Uesprit est
la défaite aprés dewx prolonga-
tions en finale de U'Euroligue, en
2000, face & Ruzomberok. Eno-
Honnellement, ¢'était énorme, En-
sutite, au-deldt des titres qui restent
de bons souvenirs, fe retiens sur-
tout les renconires avec des gens
fabuletex. Dans le sport de laut ni-
vedn, on frouve des personnalités
hors normes. avec des origines et
des cultures tris différentes. Ce fui
trés enrichissant. » Et de citer des
joueuses comme Evanthia Maltsi,
Vicky Hall, Yannick Souvré, Cathy
Melain, Laia Palau, Nina Bjedow,
Anna Kotocova, Silvia Janosti-
nova, « ef beaucoup danlres s
Dans le staff des Bleues, il

(Photes NE, Anne Savaris)

avoue également avoir eu « une
chance extraordingire », en parti-
cipant & tous les grands événe-
ments, comme les [0, les cham-
pionnats du monde. les
championnats d'Europe. Avec
une période plus forte que les
autres : « En 1993, 2000 et 2001,
avec facky (Comméres), lvane
(Ballarini) ef Alain (Jardel), fai
connu des momenis géniaux sur le
plan sportif et humain, oit il y
avait une espéce dharmonie par-
[faite enire nous. »

Al'évocation de tous ces souve-
nirs, lérome Baicry se laisse enva-
hir par I'émotion. Nul doute que
celle-ci sera décuplée lorsqu'il lui
faudra dire au revoir aux Ber-
ruyisres, ce midi, avant de partir
vivre une nouvelle aventure dans
le Nord, oii on lui soubaite bon
vent !

Jean-Marc DURET
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Parkinson et reeducatlon le
kinés des P.-0. a I'avant-gard

Lors d'une soirée informative demain, des dispositifs innovants en kiné:
vont étre présentés aux profess:lonnels Decouverte de deux d'entre eu

es kinésithérapeuies
endosseraient-ils le
role de praticiens et
celui d'ingénieurs ?
«De plus en plus, nous
créons des objets pour nos
propres besoinss, défend Sté-
phane Galinier, président de
la FFMER 66 (Fédération
francaise des masseurs-kine-
sithérapeutes rééducateurs
des Pyrénées-Orientales). De-
main, lors dune soirée infor-
mative (voir encadré), une
réflexion sera portée sur les
modes d'action et la progres-
sion de la kinésithérapie.
L'occasion pour les 971 pro-
fessionnels du  département
concernés de découviir des
principes novatewrs: le pre-
mier dispositif portant sur
du matériel anti Freezing, le
second, sur la rééducation
des troubles de la cheville,

B Une stimulation
auditive non invasive
Le Freezing, immobilité sou-
daine et bréve, accompa-
gnée d'un pidtinement sur
place et de pieds restés an
sol, est I'un des symptomes
les plus singuliers de la mala-
die de Parkinson. Aucune in-
tervention médicamenteuse
ou, chirurgicale ne pallie les
troubles et les chutes qui en
découlent. Il ¥ a quelques an-

e

nées, suite 4 un accident de
voiture, le doctorant Sébas-
tien Teissier perd de son
autonomie. Etudiant les neu-
rosciences, il fait équipe
avec le professeur Touchon
de Montpellier et amorce
une expérimentation pour
son travail de recherche sur
I'amélioration de @'autono-
mie et de la marche. «Depuis
plus de deux ans, je fra-
vaille, en collaboration avec
le SNMKR (Syndical natio-
nal des masseurs-kinésithd-
rapeules rééducateurs) en la
personne de Vivien Haus-
berg, sur un appareil fixce a
ln ceinture ef connecté par
Bluetooth 4 un casgue pose
au niveau de la téte du pa-
tient, derriére les oveilles
plus précisément. Le disposi-
tif électronique envoie une
stimulation auditive non in-
vasive d effel immddiat ve-
nant compenser un déficit
cortical lié @ la maladie en
sollicitant un réseau com-
pensatoire de neuroness, ex-
plique ce trentenaire thésard
et intervenant demain soir.

® La proprioception
servie sur plateaux

A ses cotés, Jéréme Baicry,

kinésithérapeute des Dra-

gons Catalans présentera

son Propriofoot, un disposi-

tif de quatre mini-plateaux
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fonctionnant par paire (pho-
tos ci-contre) : le pied est en
équilibre sur deux plaquettes
pour travailler les faisceaux
externes ol trois ligaments
peuvent étre touchés. «Les
platenir pour la rééduca-
tion de la cheville n'élaient
Jusgue-ki pas assez efficaces
pour sculpter le membre dnfe-
riewr car trop grands el pas
assez ciblés sur le pied et la
cheville», déplore le créateur
dont l'objet sélectif insiste
aussi sur la proprioception®,
L'idée initiale en 1995, épo-
que pendant laquelle Jérdme
Baicry et son associé Loic Pa-
ris travaillaient 4 Paris i la
Fédération francaise de bas-
ket-hall, était «de réactiverle
systéme musculaire et de rén-
gir le plus vile possible. Le
travail peul aussi se réaliser

b Stéphane Galinier (a gauche) sera au coté de Jérdme Baicry
lors de la soirée destinée aux kinésithérapeutes. Photos M. Clementz

pédiatrie et neurologie, a été
l'objet d'étude de théses
détudiants et... d'un dipléme
en République Tchéque &
Prague ! Grice & son manuel
d’utilisation, sportifs de haut
niveau et méme sportifs du
dimanche peuvent s'en ser-
vir. «Pour ces deux publics,
la fréguence de Uexercice ne
change pas. Seule son inten-
sité varie. Elle sera ainsi
plus forte pour les sportifs de
hawt niveai, »

Laura Causanillas
¥ Renseignements et commercia-
lisation du dispositif anti Freezing
au 0651300644, mais aussi sur
commande@sjtechnologies.fr,
sebastien.teissier@sjtechnologies.fr,
et du Propriofoot sur
www,propriofoot.com
* La proprioception, ou sensibilité
orofonde, désione la perception,
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< sept mois
a une blessure (liga-
[s rompus), le capitaine
Dragons Catalans, Remi
vy a fait son come back
lequipe contre Wake-
au début du maois. Main-
nt, il commence a s'in-
ar dans le groupe et tient
traper le temps perdu.

irfle ouvertement de sa
sure, de sa détermina-
a avair un impact sur
lipe et larrivée de sa
e fille dans sa famille:
suis trés heureux d'dtre
etour sur le terrain. Sept
; et dermi sans le rughby,
1 éte difficile, Jai joué
< fois vingt minutes lors
deux premiers match-
@ qui ma fait rentrer de
seau dans l'équipe lente-
it. Jaspére que je peux

continuer de progresser au
niveau physique pour gagner
plus de temps de jeu pour
aider 'équipe. »

Rémi mame

explique que,

n-";

INTERVIEW

« Je suis trés heureux d’étre de re-
tour sur le terrain. Sept mois et demi
sans le rugby, ¢a a été difficile. »

s'il est satisfait de sa forme
depuis  son  retour dans
I'équipe, il est désesperg de
jouer si peu de minutes, lui
qui veut aider I'équipe & re-
manter au classement. «C'est

g

www catalansgdragons.com

INTERVIEW

« Je suis satisfait de la facon dont je suis
revenu dans I"équipe. Je me sens fort et a
’aise avec Pequipe et mes coéquipiers. »

frustrant de jouer si peu de
minutes par rapport a ce que
& suis habitué, je ne peux
quespérer jouer davantage,
Je suis un joueur de rughby
professionnel et je veux jouer
plus, mieux jousr et donner
plus a l'équipe. »

wJe suis satisfait de la facon
dont je sws revenu dans
'équipe. Je me sens fort et
a laise avec Iéquipe et mes
nouveaux coéquipiers. Le
processus  sera  plus  long
que par le passeé pour reve-
nir aussi fort que je I'étais
avant, mais si je colle aux
principes de I'équipe et que
je continue a me renforcer
chaque semaine physique-
ment, alors jespére étre de
retour a la place ol j'étais, il y
a quelques semaines »,

www.catalansdragons.com

Le capitaine catalan tient &
faire I'édloge de ceux qui tra-
vaillent dans 'ombre et qui
l'ont aide au cours des sept
derniers mois pour lui per-
mettre de retrouver sa forme
physique aprés son opéra-
tion du genou "Je voudrais

a9

dire maerci a toutes les per-
sonnes et la famille gui ont
aidé et m'ont soutenu pen-
dant cette période. Surtout
ma femme, parce qu'elle a di
me supporter et me soute-
nir loin de I'équipe et du club.
Je tiens également 4 remer-




cier Jéréme Balcry, le king
et le préparateur Benoit “Al-
bert-Bueno”. lls ont tous les
deux fait un excellent travail
et ils ont fait beaucoup de
5eances avec moi. Je crois
que si je reviens assez fort
pour jouer les matches con-
tre Warrington, Huddersfield
et Castleford, c'est 4 eux que
je le dois. »

La forme de Castleford a été
bonne depuis le début de
saison, Casty parle de 'équi-
pe Castleford et de la péri-
ode de Paques «Nous savons
que Castleford est en bonne
forme malgré leurs derniers
résultats. lls commencent
toujours trés bien, Clest une
tres  bonne équipe, avec
Gale et Roberts au milieu ot
leurs avants qui gagnent du
terrain. Mous devrons travail-

esprit sont lacilé »

ler dur pour essayer de los
arréter. »

«Mous savons que pendant
les fétes de Pagues, notre
mentalitée et notre  esprit
sont la clé et nous devons
avair plus faim que les autres
gquipes que nous affrontans,

« Nous savons que pendant les fétes
de Paques, notre mentalité et notre

Beaucoup de gens parlent
de Pagues et des matches
rapprochés et nous devons
NOUS assurer que Nows gar-
derons la méme  intensité
mame pour le  troisieme
match, Ce n'est pas bon de
faire tout le travail difficile
pendant un week-end, puis

www.catalansdragons.com

INTERVIEW | INTERVIEW

« Nous avons trois gros matches au cours
de la période de Pagques, mais nous devons
prendre soin de notre récupération. »

de laisser tout aller le week-
end suivant. »

«Mous avons trois  gros
matches au cours de la péri-
ode de Pagques, mais nous
devons prendre soin de notre
recuperation. Cela est plus
important que les séances de

www.catalansdragons.com

vidéo, parce que s nous ne
récupérons pas biendnous ne
serons pas en état de jouer,
Il est essentiel pour nous
de bien récupérer pour étre
aussi fort mentalement pen-
dant ces matchs difficiles,
Clest essentiel pour nous de
rebondir aprés deux défait-
“msﬁ'@&.ﬂ

o

es5 a domicile au début de
saison et pendant la période
de Paques. C'est le moment
de le faire et de construire un
certain eélan. »

Paula, le femme de Rémi
Casty a donng naissance a
une petite fille, Rose, samedi
dernier avec Remi gui était
dés le dimanche en Angle-
terre pour le match des Cat-
alans contre Huddersfield
«'étais impatient de com-
mencer cette nouvelle Stape
dans ma vie. Nous sommes
tous les deux trés excités
au sujet du nouveau béba,
je sais quil v aura des nuits
blanches parfais, mais je sais
ce sera que du bonheur. »

Interview : Ricky Wilby
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DaAans LES COULISSES

Staff Médical

Portrait de Jérome Baicry

Depuis son arrivée chez les
Dragons, & la fin octobre
2012, Jérdme Baicry fait
plus ample connaissance

avec un sport gqui jusgu'ici
lui était inconnu. Son pre-

mier match de rugby a Xlll,
il I'a wvu "via un DVD préte

par Laurent Frayssinous".

Premigre impression ? "Clest plaisant a
regarder, et cela ressemble au football
américain’. Les deux premiers mois du
nouveau kiné & plein temps des Dragons
ont donc été ceux de la découverte.
"Javais besoin de savoir ce que font
gxactement les joueurs dans les diffé-
rents ateliers de travail, explique celul
qui dit "aimer tous les sports'méme si
c'est surtout le haut niveau en foothall et
basket gue ce passionné de golf (handi-
cap 16.5) de 48 ans a cdtoyé ces der-
nieres années.

Un parcours de champion, en fait. Si, plus
jeung, il a pratiqué le basket 4 Sceaux en
région parisienne, le tennis la voile, ou
encore le ski, il a débuté dans la profes-
sion de kinésithérapeute-ostéopathe en
1991 & la t&te d'un cabinet, dans le Val
d'Oise. "Clest la que jai rencontre Jean-
Michel Grand (ndir : auguel il a succédé,
chez les Dragons). il m'a dabord rempla-
CE, pUIS NOUS NOUS S0MMes associés’.
Parallélement, il intervenait dans les
clubs de Noisy-Le-Grand (rugby, Fédérale
3), Saint-Brice (hand, D1), Hermont {vol-
ley, ProB), ses services étant également
utilisés en éguipe de France de foot US,
puis en éguipe de France fémining de
basket (1995 & 2007).

Sa carrigre en club a temps plein débute
en 2001 au CJM Bourges, I'équipe reine
du basket féminin, et se poursuit de 2008
a 2012 au Valenciennes FC. Un souvenir
impérissable : "Il v avait une excellente
ambiance, gans ce club gue 'embléma-
tique président Francis De Cournere avait

fait grimper du bas de
échelle au sommet’.
Et c'est une raison
géographigue qui la
ameng a quitter les
brumes du nord pour
le soleil de Perpignan :
"Toute ma famille vit
dans le sud".

i, Jérbme a retrou-
vé avec plaisir deux
anciennes basket-
teuses de Bourges,
Elodie Bartal et Fatou
Dieng, qu'il a vu éclore
lorsgu'elles avaient 15
ans, de méme que
Frangois Gomez, I'en-
traingur du Perpignan
Basket, quil connait
bien.

Et sl trouve des simi-
litudes entre le rughy
a X, le football et
le basket, elles sont
d'ordre général : "le
caractére fort est le
dénominateur  com-
mun & tous les ath-
[étes de haut niveau.
A talent égal, c'est le

“ LE CARACTERE FORT
EST LE DENOMINATEUR
COMMUN A TOUS LES
ATHLETES DE HAUT
NIVEAU. A TALENT EGAL,
CEST LE CERVEAU QUI FAIT
LA DIFFERENCE.”

cerveau qui fait la dif-
férence',

Par ailleurs, a Brutus, il n'est pas arrivé les
rains vides. Car il fait désormais profiter
aux Oragons sa trouvaille, le Proprio foot
(quatre petites pigces de résine de 20 cm
de cité, permettant un grand nombre de
combinaisons destinées a la rééducation
de la cheville, aprés entorse), breveté et
commercialisé en 2004 en compagnie
du kiné du Sporting Club de Bastia, Loic
Paris, "vendu un peu partout en France et
en Europe’, et qui a eu la Real Sociedad
comme premier client.

Egalement co-auteur, avec Sabine Juras,
du manuel "Gainage pour tous", Jérome

Baicry apporte ainsi sa science aux Dra-
gons, lesquels continuent en outre dutili-
ser, 4 temps partiel, les compétences de
Jean-Claude Pignol, Jean-Michel Grand,
Jérdme Gambier. Depuis son arrivée, |l
s'est familiarisé avec le strapping du ge-
nou et de la cheville, omniprésent chez
les rugbymen : "On ne futilise pas en
football, o0 on a besoin d'une grande mo-
bilité articulaire. Le pied, c'est comme le
pinceau du peintre, pour un footballeur’,

Pour un treiziste, c'est plutht la main,
l'épaule, le pectoral. De nouveaux
champs d'exploration pour JérGme.



BASKET M BOURGES BASKET - Jérdme Baicry passe au foot, a Valenciennes

« L'impression d'avoir fait le tour »

On n'imaginait pas une
autre scéne : demain, pour la
reprise de I'entrainement, le
Bourges Basket au grand
complet, joueuses, staff tech-
nique et médical. Seulement
voila : il en est un qui ne
prendra plus, professionnel-
lement parlant, le chemin du
Prado : Jéréme Baicry, le kiné
de ces demoiselles.

« L'affaire s'est
décidée rapidement »

Comme nous vous l'an-
noncions dans notre édition
du 24 décembre, Jérdme va,
dans quelques jours, exercer
ses talents ailleurs. Ca he
g'invente pas : & Valencien-
nes. Mais pas au Hainaut :
non, il quitte le ballon orange
pour le ballon rond. Direc-
tion le stade Nungesser et le
Valenciennes Football Club!

« L'affaire s'est décidée su-
per rapidement », explique
Jéjé. « Je n'étais pas deman-
deur, c'est le club de Valen-
ciennes qui est venu me
chercher. Tous les ans, j'avais
des contacts avec un autre
club de foot, Bastia. Mais
bon, la Corse, c'est pour les
vacances, La, ¢a me faisait un
peu peur. Il y avait la distance
avec la famille, les amis. Va-
lenciennes, ce n'est rop loin
de Paris, ol1 j'ai pas mal d'at-
taches. Et je pourrai v garder
un ceil sur le basket fémi-
nin. »

Visiblement, Jérdme avait
envie de découvrir autre cho-
se. Il connaissait déja, profes-
sionnellement, le monde du
foot américain, du rugby. Et
bien entendu du basket, « J'ai
I'impression d’avoir fait le
tour de la question. »

« J'ai tout
a découvrir
dans le football »

Il intervenait au Bourges
Basket depuis 1999. D'abord
ponctuellement, pour les

s =

SOUVENIRS. Avec le Bourges Basket, Jérome Baicry a vécu beaucoup de joies et rencontré
des joueuses marquantes, comme ici Evina Maltsi. exoro servé Le Fewic

matches européens. Puis 2
plein temps, comme salarié
du club tango, depuis 2001 et
la cession de son cabinet pa-
risien de kiné,

1l en a vécu, des aventures,
avec le Bourges Basket com-
me avec I'équipe de France.
Lui qui aime & dire que « la
joueuse la plus agréable &
masser... est celle qu'on ne
voit pas » a savouré « (ous les
titres, toutes les joles, c'est
évident. Mais ce qui compte
le plus, c’est d'avoir rencon-
tré autant de joueuses, Des
personnes hors normes, ex-
trémement attachantes, exi-
geantes voire excessives par-
fois. J'ai été gité, vraiment »,
affirme-t-il, en évogquant Yan-
nick Souvré, Anna Kotocova,
Nina Bjedov, Vicky Hall, Silvia
Janostinova, toutes passées
par ses mains.

Evina Maltsi, la shooteuse
grecque aujourd'hui & Valen-
ce, « qui a eu beaucoup de

difficultés & s'adapter, et quia
vécu le plus dur, & savoir
joueuse étrangkre arrivée
blessée », occupe visiblement
une place de choix. Tout
comme la perle  espagnole
Laia Palau, on s'en doute.

Et les actuelles Berruyéres,
qui n'ont appris que vendredi
dernier, veille du match de
Tarbes, le départ de leur kiné.
« Forcément, elles ont boudé
un peu, a cetie annonce.

Mais elles comprennent, ca -

fait partie du métier. J'ai été
super content de leur réac-
tion, méme si je comprends
que ce n'est pas facile pour
elles, & ce stade de la saison.
Les habitudes wvont forcé-
ment changer, et c’est ce qui
les inquigte le plus. »
Pendant que le club ber-
ruyer cherche un remplagant,
Jéjé court partout, pour
s'adapter au plus vite a sa
nouvelle existence. « Je me
retrouve dans la méme situa-

tion que lorsque jai quitté
Paris pour Bourges. Je n'ai
pas encore de chez-moi, et
j'ai tout 4 découvrir dans le
foot. Et ca va étre une grande
source de progression. On
voit dans le foot des patholo-
gies différentes. Il faut aussi
gérer les conditions de jeu,
terrain, température, beau-
coup plus fluctuantes qu'au
basket, forcément. »

Etla Ligue 1, ol: Valencien-
nes occupe une belle 6° place,
c'est un autre monde, quand
on arrive de la Ligue fémini-
ne, Financiérement, bien sir.
Mais pas seulement. « Pour le
moment, le seul interlocu-
teur que j'ai eu, c'est l'entrai-
neur, Antoine Kombouaré.
Un ancien joueur du P3G, le
club dont j'étais fan quand
j'étais gamin. J'ai été séduit
par le personnage, j'ai bien
aimé son discours. » Une
nouvelle aventure commen-
ce. Bonne chance, féié... B

HERVE LE FELLIC
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Jéréome Baicr'ym.mle kme basketteur, liche
la balle orange pour les crampons de VA

Le VAFC a un nouveau kiné.
Aprés le départ de Pascal
Guéry, c'est un « basket-
teur » qui rejoint le club. Jé-
réme Baicry était en effet le
kiné de Bourges (Ligue fémi-
nine de basket) et de I'équipe
de France féminine de bas-
ket, aprés avoir pratiqué
dans la plupart des sports col-
lectifs.

PAR PHILIPPE GUILEAUD
avoixdunord,fr

PHOTO BRUND FAVA

vafancienneas

Une petite touche personnelle
orne depuis quelques jours la
salle de kiné du VAFC. Le (joli) ca-
lendrier des basketteuses de Bour-
ges. Un peu de basket dans cel en-
vironnement de foot, ¢a pourrait
paraitre incongru. Pas autant
gue la présence du nouveau kiné
du VAFC. Depuis huit ans, Jé-
rime Baicry étair celui des Ber-
ruyeres, les meilleures ennemies
des joucuses de I'USVO. Le 17 jan-
vier, il a troqué les baskets pour
les crampons. « Je connaissiis
Thomas (Duée, V'autre kiné de
VA) parce qu'il avait été speaker a
la salle du Hainaut powr I'USVO
et qu'il avait participé au livre que
ious avons écrit avec Sabine (Ju-
ras. la kiné de I'USVO). Clest lui
qui m'a dit qu'il y avail une place
de libre i VA, »

Il était alors en pleine interroga-
tion sur la suite de sa carriére, la
proposition était alléchante. « Le
foot, je ne connaissais pas. e ne
mt'imaginais méme jamais y tra-
vailler: J'ai passé un entretien
avee Antoine Kombouaré qui a
fini de me convaincre, Je savais

- L

Jérome Baicry va « disputer » son premier match de Ligue 1 ce soir avec le VAFC.,

que ¢'élail une opportunité uni-
qoe. »

Le voila done qui accroche un
nouveau sport & son palmarés.
« Avant Bouwrges et 'équipe de
France de basket, j'ni été kiné
d'wne équipe de volley en Pro B,
en rughy, foothall américain et
handball. ['ai en la chance davoir
beaucoup d'expériences différen-
tes. » Bourges d'accord pour le
laisser partir (il a trouve son suc-
cesseur), il a pu basculer dans un
environnement totalement diffé-
rent, « Ce ne sont pas les mémes
moyfens, tout est plus grand, plus
pro, avec les déplacements, les iné-
decins. Uorganlgranme.... »
Tranguillement, il apprend a
connaitre les habitudes, les

('est un énorme
changement. Ce ne
sont pas les mémes
moyens qu'au .
basket. Tout est
plus grand.

=
jouenrs, et & collaborer avec Tho-
mas Duée. « Travailler avec un col-
légue au quotidien est une grande
source de partage et de progres-
sion. On échange nos expériences.
Pour le moment, je le regarde
beaucoup, car un strapping de foot-
balleur, ce n'est pas celui d'une
basketteuse... »

Et puis, ce soir, il plongera dans
le grand bain. Son premier
match, sa premiére paire de
crampons. « fe viens d'avoir ma li-
cence et on mt'a donné des chaussie-
res, mes premiéres. Je commmence
par Saint-Etienne, ¢'est toute mon
enfance. ¢'est amusant. A Bour-
ges. jlessayais daveir le plus de
recul possible sur le match, pour
étre lucide dés qu'il y avait quel-
que chose a faire. La, je ne sais pas
comment je vais étre, il y a telle-
ment de choses @ faire et d voir.
En toul caos, je ne regrette pas
mon choix, Jaime tellement ce
que je fais, je suis aux anges. » @
> Jérime Baicry.- 43 ans. Kingé de
I'dquipe de France de basket depuis
1985 et de Bourges depuis 1929,



« Le gainage pour tous », c'est le
titre du livre écrit par le kiné du
Bourges Basket, Jérime Baicry,
avec sa consceur de Valen-
ciennes, Sabine Juras. Une belle
réussite sur un théme - le ren-
forcement musculaire du
buste - jusque-a peu abordé,

Le gainage pour tous ¥ Non, ras-
surez-vous, Jérome Baicry, le kiné
du Bourges Basket, n'est pas de-
venu un spécialiste des travaux
d'électricité et des conseils en bri-
colage. Le gainage, sujet principal
de son tout premier livre, coécrit
avec Sabine Juras, son amie et kiné
de Valenciennes, conceme bien
son domaine de prédilection:
I'anatomie humaine, et plus parti-
culierement le renforcement mus-
culaire du buste, qui « permet de
former une gaine protectrice uni-
forme aurour de la colonne verté-
brale v. Eh oui ! avoir des abdos fa-
con « tablettes chocolat » c'est
bien, mais cela ne suffit pas aux
yeux des spécialistes. « Les exer-
cives d'abdos " contaminent " sou-
vent tout, mais le gainage renforce,
lui, Vensemble des muscles du
buste », souligne ainsi Jérdme Bai-
cry, qui s'est lancé dans 'aventure
de 1"écriture il y a trois ans. « Lidée
est partie lors du tournoi de Chavi-
gnol, oir j¥ais parti voir jouwer
lvano Ballarini (adjoint d'Alain
Jardel en éguipe de France fémi-
nine), raconte le kiné du club
tango. 'y ai rencontré le CTR d'lle-
de-France, qui était intéressé par
des exercices sur le gainage. Je lui ai
envayé un programme et cela m'a
donné l'idée daller plus loin. Lors
d'un stage de l'équipe de France, on

Un buste musclé
grace au livre de.Jérome Baicry

<Ak

Le kiné du Bourges Basket a coéerit un ouvrage

qui fera sans doute référence dans le domaine du gainage.

ert a parlé avec Sabine Juras eton a
comimencé @ dessiner des exercices
¢t derire des textes. Cela a pris du
volume eron a eu l'envie d'en faire
un livre. Cela a duré ainsi prés de
[rois ans... w

Celavalait le coup d'attendre car
le résultat est concluant : une jolie
couverture, un contenu trés didac-
tique adapté & tous (sportifsavertis
ou amateurs), superbement illus-
tré avec plusieurs centaines de
photos (avec l'ex-Valenciennoise
Sandra Le Dréan comme modéle
5'il vous plait), une préface signée

Boris Diaw et Alain Jardel,
et....déja des retours trés positifs,
« Rien n'avait éné fair, ni écrit sur le
stfet avant, et on a eu que des éclos
positifs pour le moment, apprécie
modestement Jérdme Baicry. Ce
livre a été réalisé pour étre un outil
pratigue de rravail, Les textes sont
tréscourts et on voudair que les exer-
cices proposés solent compris par
limage...»

Pari réussi: les premiers exem-
plaires des deux mille livres impri-
mésse vendent pluedt bien. Yaura-
t-il une suite dans la vie d'écrivain

de Jértme Baicry ? « fe ne sais sf on
fera un autre livre, mais ce ful une
expérience magnifique avec Sa-
bine, et méme Sandra qui a & irés
disponible. On retravaillera en-
sembile avec Sabine, c'est certain '»

Jean-Marc DURET

« Le goainoge pour tous », Collection
Sport + 325 poges, 25 €.
Renseignements sur le site

www. sportnoturepassion. fr.
Disponibie & fa Frac on auprés de
Jérdime Baicry.

{ REUNION DES CLUBS DE HAUT NIVEALU



Jérome BAICRY

=>> Le 1% Janvier 2008, Jérome Baicry a
rejoint le staff rouge et blanc pour
former, avec Thomas Duée, le duo de
kinés du VAFC. Faisons connaissance
avec ce nouveau membre de la famille
valenciennoise...

* Jerome, comment se passent tes
premiéres semaines au VAFC ?

(s se passe tres bien. Il y a beaucoup de
travail, ce qui veut malheureusement dire
quil v & de nombreux blessés. Comme
fadore mon boulot, je ne vais pas me
plaindre, c'est plus un probléme pour le
staff technigue. Je suis venu ici dans le
but de progressen davancer  Par
exemple, dans le foot, il y & beaucoup de
pépins musculaires, pas trop en basket.
Je vais donc travailler ca. En tout cas, il 8
fallu gue je sois dans fe bain trés vite.
Thomas (Duée] m's besucoup aidé. Je
suis arrivé le 17 Janvier et petit & petit,
jai découvert les coutumes du foot,
comme les mises au vert. Ensuits, il v &
eu le 1 match & domicile face & Saint-
Etienne.

* Pourquoi avoir choisi de quitter le club
de Bourges [basket féminin] pour
rejoindre VA ?

J'avais la sensation gue je n'aurai pas 50
occasions comme celle-la. C'était e
moment de le faire, je pensais me retirer
du basket pour changer donc je n'ai pas
hésité trop longtemps. Je prends ¢s
comme un défi, une avancée.

* Par rapport & ta fonction, peux-tu déja
comparer le monde du basket féminin a
celui du football ?

Ce sont deux mondes totalement

UN NOUVEAU KINE AU VAFC

difféerents. D'un cdté, ce sont des filles en
salle sur un petit terrain et de l'autre, ce
sont des garcons en estérieur sur un
grand terrain. Maintenant, il v a tout de
méme des points communs par rapport &
mag fonction . fe suis toujours kiné dans un
sport pro, avec les mémes exigences, la
méme volonté de rapidité. N faut sans
arrét faire mieux plus vite. C'est ¢a que
jaime, an &st pousse dans nos
retrapchements pour &tre meilleur En
basket, jai &te jﬂu&uﬁ, j'8i fait une dizaine
danneées dans wn  secteur gue je
connaissais donc bien. Tout etait cale. La,
jarrive dans un monde ol je dois tout
enregistrer, pour connaitre les petites
ficelles du foot.

+ Es-tu passionné de foot & la base 7

Gamin, fai vécu, grandi evec la Coupe
dEurope et I'épopée de Saint-Etienne. Il y
gvait aussi celles de Bsstia et de l'équipe
nationale. Etant Parisien, je suis allé un
peu su Parc. En fait, je n'ai pas une
grande culture foot mais je m'y connais
quand méme. Et jaime tous les sports.

* Connaissais-tu auparavant ton
nouveau compére Thomas Duée ?

Nous avons une amie en commun, Sabine
Juras, la kiné de I'USVO, avec qui jai
travailleé en equipe nationals et écrit un
livre pour lequel Thomas nous avait aidés
au niveau de lflustration. C'est 1& que je
I'ai rencontré. Aujourdhui, on sentend
trés bien, je suis waiment ravi de
travaiiler avec lui, c'est un bon mec. Il est
jeune et arrive donc avec des idees
nouvelles et de mon cdté, fai un peu plus
d'expérience du haut niveau. Je pense que
l'on peut bien se compléter et svancer
ensemble.

+ C'est drole de voir I'ancien speaker de
I'USVO (Thomas Duée) faire équipe avec
I'ancien kiné de Bourges, deux clubs
concurrents historiques de la Ligue de
basket feminine...

Justement, [ai commence & [spprécier
par ce biaisa, quand on se croisait lors

des rencontres entre fes deux clubs. Ses
prestations scénigues me faisaient bien
rire et dalleurs je lNmitais. Jaimais aussi
beaucoup la musigue quil passsit & la
salle du Hainaut.

* Enfin, clin d'meil pour ton arrivée au
club, c'est & travers ta voiture que tu as
récemment subi un bizutage [voir phota)...
Oui, et fai trouve ga tres drdle. Ceux qui
l'ont fait ont du bien se marrer aussi. En
tout cas, je ne reconnaissais plus ma
vaiture...

Thomas Duée

Jaime le professionnalisme et l'ouverture
desprit de Jerdrme. C'est un plaisic de
coopérer avec Iui, de discuter des cas
clinigues et d'svancer ensemble dans la
régducation des jousurs. Mars i ne faut
pas quil mette ls musique trop forte dans
Iz salle de soins (rires]...

BAR - BRASSERIE - RESTAURANT PANORAMIQUE

Aerogare Valenciennes Prouvy - www.satellium.fr




JEAN-LOUIS LECA

« Il faut continuer »

Tout d'abord, comment vas-tu? Comment
se passe ta rééducation suite & ta blessure
(rupture du ligament croisé antérieur du
genou droit) ?

Cela va tout doucement, ¢a suit son cours, Je
fais de plus en plus de choses, notamment
commencer 8 marcher sans béguilles, c'est
bien.

Comment as-tu cet
« événement »?

Je ne mesurais pas la gravité de la blessure
parce gue je n'avais jamais été touché
gravement. On croit que cela va se régler
en deux semaines, comme un petit pépin
physique, mais pas du tout. C'est finalement
guand on en parle, gqu'on l'annonce, gue
I'on s‘en rend compte, Et aprés 'opération,
on voit que le seul fait de se lever, de se
laver, est compligué. Heureusement gue
ma femme est I3 pour m'aider! J'ai donc
un peu encaissé. Voir jouer les potes par la
fenétre, ce n'est pas facile, mais il faut vite
passer a autre chose, sinon on s'enterre
mentalement,

Travailler au Centre d'entrainement du
Mont-Houy doit rendre les choses plus
faciles...

Cela facilite les choses de voir les potes tout

appréhendé

le temps. Je peux aussi rentrer chez moi fe
soir, ce qui n'est pas toujours le cas guand on
doit partir loin pour faire une rééducation.
Au club, j‘ai la chance d'avoir un trés bon
kiné, Jéréme Baicry, gui me fait bien bosser,
Aprés, je rentrerai certainement & Bastia
en avril, I"'objectif étant d'étre prét pour la
reprise, la saison prochaine.

Sur ces derniers matches, tes coéquipiers
restent sur une bonne série...

lis ont attendu que je me blesse pour gagner
(rires)! C'est bien, if faut continuer pour se
rapprocher le plus vite possible du maintien,
Et 5'il 52 passe quelque chose en Coupe, ce
sera la cerise sur le gateau !

Quel regard as-tu sur I'AS Saint-Etienne ?
C'est une équipe qui marche fort en ce
moment, avec de trés bons joueurs. lls ont
un peu galéré ces derniéres années, mais
la, ¢a bosse bien avec un entraineur gue je
connais. C'est bien pour eux. Chez les Verts,
il y a Laurent Battles, avec qui j'ai joué a
Bastia. Plus les saisons passent, plus il est
impressionnant. C'est un bon exemple pour
les anciens (rires) !

Que peux-tu dire a propos de Ruffier et
Janot, le duo de gardiens stéphanois?
Ruffier, comme son équipe, fait une bonne
safson. Et Saint-Etienne a la chance d'avoir
deux bons gardiens. Quand on a Jérémie
Janot comme doublure, on peut étre
tranguille. Jérémie, ce n’est pas un n®2,
c'est un n® 1 his, et, en plus, cest un super
mec. Ce n’est pas évident d'étre remplacant
aprés avoir été titwaire pendant longtemps,
mais il est toujours [& pour son club et ne
fait pas de vagues.



Monsieur Jéréme BAICRY
72A, rue Jean Lefebvre
95530 LA FRETTE SUR SEINE

FEDERATION
FRANCAISE DE
BASKETBALL

Paris, le 28 septembre 2001

YM/AC

Cher Ami,

Vous avez margué 'histoire du Basket, ces demiéres semaines et en
particulier dimanche dans la salle d’Antarés au Mans ou vous avez acquis
ce titre de championne d’Europe, tant convoite.

L'ensemnble du Comité Directeur Fédéral et moi-méme, tenons a vous
renouveler nos sincéres felicitations pour cette brillante prestation, et
I'ensemble des rencontres que vous avez réalise.

J'ai partage personnellement cette joie intense que vous avez exprimé au
coup de siffler final, et transmise a 'ensemble des spectateurs et
téléspectateurs.

Je vous remercie une nouvelle fois, et vous souhaite une pleine réussite
dans les prochaines confrontations sportives.

Yvan MAININI
President
117, rue du
Chateau des Rentiers
B.P 403 ATH E
75626 Paris Cedex 13 -
Tel. 01 53 94 25 00 md V VIttel gﬁ\ﬁ*l—@?—
O TV E

Fax 01 53 94 26 80

Siret T84 405 862 00052 Code APE 926C

BCG Rivaud 43559 00001 01002376203 46

Reconnue d'utilité publique par décret du 1er octobra 1971
Internat ; www.basketirance.com



mercredi 8 avril 2008

DErUMED [wn

071,

Sa blessure inguiétante en di-
rect a donné des images terri-
fiantes. Opéré a Rennes dans
la nuit du 21 au 22 mars
d’une double fracture tibia-pé-
roné, Jonathan Lacourt a en-
tamé sa rééducation a Bercl-
sur-Mer. Il digére avec cou-
rage ce coup d’arrét en pleine
ascension. Il veut revenir vite
et donne une lecon de moral.
PAR RICHARD GOTTE
sports@ lavoixdunord.fr
FHOTO GUY DROLLET

Etendu sur la table de soins, il se
masse la cuisse gauche au-des-
sus du plitre. Jéréme Baicry,
kiné de VA. est pris 4 témoin.
« Regarde, il n'y a plus rien. » On
lui explique que c'est normal, le
choc opératoire, un réflexe du
quadriceps... « Ne le fais pas de
soucis avee ca. Ca reviendra dis
qu'on se remetira au boulot », as-
sure le spécialiste.~ Son avis
comple et permet de surmonter
ce rare moment de doute.

Car pour le reste, Jonathan La-
court. méme une jambe dans le
plitre. est plutdt du genre offen-
sil. Pas celui qui va pleurer sur
som sorl. A 22 ans, le joueur ori-
ginaire d'Albi a une force de ca-
ractére musclée aux valeurs du
rughy. Ses visiteurs peuvent tous
le constater, Lundi, ¢’était le tour
Ao Mathisn Raidin (Mintendant

VALENCIENNES

Jonathan Lacourt,
le patient impatient du VAFC

I bean gosse accueille ses compli-
ces avee un t-shirt des Rolling
Stones, le short de VA et un large
sourire. Il v a du soleil et « de ma
chambre, je vois la mer, ¢a fait du
bien », s"amuse-t-il une fois re-

Lo

L'avis de JérGme Baicry, kiné de VA, permet a Lacourt de surmonter les rares moments de doute.

tients. « Ick, il iy a des gens i qui il
sprtgee wn bras o e jombe, ca
permel de relativiser, »

Bien sir, beaucoup de choses lui
manguent, mais il a choisi de po-
sitiver, « Le clhirnrgien a dit gue In

[nis "est difficile. Pour un foothal-
lewr, se faire casser ln jambe, il
n'y a rien de pire. » Clest comme
$i... On égrene alors quelques mé-
tiers ou les mains sont indispen-
sables, Bt naturellement, "actua-
Voir - en mbsle ]

que ga consolide » et « ébre pa-
tignd », Prendre son mal en pa-
tience, il n'a pas fini de l'enten-
dre celle-la, lui gui voudrait déja
mgtire le pied par terre pour vrai-
meht se remetire a travailler,
a Juste muarcher, ce serail un
grand pas, » Fn attendant, il n'a
pas dormi dans son lit depuis
guinge jours et piaffe i Uidée de
pouvoir profiter de lappartement

i que le club [ui a mis a disposition
% Berck, « ['attends le fen vert du

doctenr. »
Pour 'heure, les journées sont

4 La guérison
c'est 50 % dans

la téte. Si je suis
négatif, ca prendra
deux fois plus

de temps...

| plebeiitoge s = ¥

longues, mais la semaine s'an-
nonce pas mal : il ¥ aura match &
la télé, « La Champion’s League,
ca fiit réver v« Méme quand je
ne suis pas blessé, je regarde
toul. » Ce week-end, ce sera la L1
et un travail d'équipier & dis-
tance, Comme lors de la victoire
face & Auxerre samedi. « Je suls
fier d'enx. On a fait wn grand
pits. » La élé de I"hopital ne diffu-
sail pas le match, alors il a re-
gardé sur son téléphone. Il n'a
pas tout vie mais a vu 'essentiel.
s'est [ail raconter les chants en



JEROME BAICRY ET LOIC PARIS
KINES ET BUSINESSMEN

Jérdme Baicry et Loic Paris sont tous deux masseurs-Kinésithérapeutes du sport,

le premier a Perpignan, le second & Borga. Il y a quinze ans, ils ont breveté ensemble
des plaquettes pour la rééducation proprioceptive des chevilles fragiles, qu’ils
commercialisent grace a leur SARL : Propriofoot. Une activité commerciale qu’ils
meénent de front avec leur cabinet. par MariE ALBESSARD/PLEINS TITRES

‘ ‘ ous sommes la preuve
N qu'amitié et business peu-
vent faire bon ménage”,
assure Jérdme Baicry, masseur-kinési-
thérapeute i Perpignan (Pyréndes-
orientales), ami et associé de Loic
Paris, son confrére de Borgo (Corse).
De leur rencontre, en 1995, sont nées
une amitié solide et une aventure
entrepreneuriale — avec leur SARL
Propriofoot.
Libéral jusqu’en 2001, Jérome Baicry
était également le kinésithérapeute
référent de I'équipe de France fémi-
nine de basket, de 1998 & 2007, puis,
a compter de son départ du cabinet
ol il exercait, également de celle de
Bourges. Recruté en 2007 par le club
de football de Valenciennes, il suit, &
partir de 2012, les Dragons Catalans,
I'équipe de rugby & XIII de Perpignan.
Quant 2 Loic Paris, d'abord référent
de I'équipe de football de Saint-Denis
Saint-Leu, parallelement a son activité
libérale, il déménage en Corse en 2000.
La, il collabore 4 temps plein avec le
SC Bastia jusqu'en 2009, date 2 laquelle
il a créé son cabinet de masso-kinési-
thérapie du sport, 2 Borgo.
Jéréme Baicry et Loic Paris se sont
rencontrés lors d'un séminaire, autour
d'un point de vue commun : les pla-
teaux déséquilibrants utilisés pour
la rééducation proprioceptive des

pan Rssstardfian Tl

Laic Paris.
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Jérfme Baicry.

chevilles ne sont pas adaptés. “Les
patients me le transcrivaient avec
leurs mots, de fagon trés explicite :
‘¢a travaille, mais plutdt au niveau
du genout’ Je vovais bien que ce n'était
pas ce que je recherchais’, rapporte
Jérdme Baicry. Les deux confréres
réfléchissent alors & un concept per-
mettant de mieux cibler la cheville,
en diminuant la taille et l'amplitude
de ces plateaux.

“Kinés avant tout”

Le résultat ? Quatre plaquettes de 10

x 10 cm en résine colorée, dotées d'un
support les rendant plus ou moins
stables. Le patient place dewx plaquettes

: sous son pied et se tient en équilibre
| dessus. Les différentes combinaisons
i permettent de dissocier lavant et

l'arriére du pied. L'exercice crée une
situation de stress controlé qui sti-
mule les mécano-récepteurs, parfois
en sommeil et responsables de la
vulnérabilité du pied. Les exercices

: peuvent s'effectuer en auto-rééduca-
! tion (4 I'aide de la notice explicative],

en rééducation ou en prévention,
Les deux masseurs-kinésithérapeutes
s'occupent de leur SARL sur leur

B S www kineactu.com /%1386 / Jeudi 12 juin 2014

¢ temps libre. Le réle de chacun est bien
i défini : Jérome Baicry gire I'envoi des

commandes, prises sur Internet ou
par des distributeurs d'équipements

: sportifs et de matériel médical, en
! France et & I"étranger. 1l s'occupe aussi

de la relation avec les clients étran-
gers. Loic Paris prend en charge la
logistique fournisseurs (fabrication
du produit, du packaging, du mode
d’emploi...) et les aspects financiers
de la société. “Cela nous prend triss
peu de temps. Environ 99 % du
temps, nous sommes kinés et distri-
buteurs de Propriofoot pour 1 % du
temps’, commente ce dernier.

Sila SARL vend chaque année un
millier de plaquettes, elle reste une
“structure artisanale”, explique Loic
Paris. “Nous n'avons pas de commer-
cial, nous débrouillons seuls. Le
produit pourrait étre beaucoup plus
diffusé si on s'en occupait vraiment,
mais nous restons avant tout des
kinés" Cela n'empéchera sans doute
pas une évolution ; des confréres

¢ tcheques viennent de demander
: aux deux associés de réfléchir a des
i modeles pour enfants... @



