
AKRÁLNÍ KOAKTIVAČNÍ  
TERAPIE U KOJENCŮ A DĚTÍ

ODBORNÝ KURZ PRO LÉKAŘE

ODBORNÝ KURZ	 Akrální	koaktivační	terapie	u	kojenců	a	dětí

PŘEDNÁŠEJÍCÍ	 PhDr.,	Mgr.	Ingrid	Palaščáková	Špringrová,	Ph.D.

GARANT		 MUDr.	Pavel	Drlík

TERMÍN 22. 6. 2017 (čtvrtek)

VÝUKA 13.00 – 19.00 (8 výukových hodin)

MÍSTO	KONÁNÍ		 ACT	centrum	s.r.o.	 

	 Čelákovice,	nám.	5.	května	2/12

KREDITY		 6	kreditů

CENA		 1	800	Kč 

 Cena kurzu zahrnuje knihu a edukační poster

Vzdělávací	akce	je	pořádaná	dle	Stavovského	předpisu	ČLK16.

NÁPLŇ	KURZU Přihlášení	na	webu: www.act-method.com



ODBORNÝ	KURZ	PRO	LÉKAŘE 
AKRÁLNÍ KOAKTIVAČNÍ TERAPIE U KOJENCŮ A DĚTÍ

www.act-method.com

Edukační	materiál	v	ceně	kurzu

Poster	&	kniha

Náplň	kurzu

Základní	neurofyziologické	principy	metody	ACT	a	její	aplikace		
u kojenců	a	dětí	na	základě	vývojových	pohybových	vzorů	pro	zdravý	
vývoj	a zlepšení	kondice.	Prezentace	výsledků	terapie	u	pacientů.

•	 	Pohybové	vzory	I.	–	IV.	trimenonu,	 
jejich	kineziologický	obsah	a	funkční	změny

•	 	Význam	aker	pro	vzpěrnou	funkci

•	 	Vliv	environmentálních	podmínek	na	vývoj	pohybových	vzorů

•	 	Rané	motorické	učení	a	jeho	fixace

•	 	Krátkodobá	a	dlouhodobá	paměť	a	její	vliv	na	motorické	učení

•	 	Plagiocefalie	–	prevence	a terapie,	rizikové	faktory

•	 	Nácvik	pohybových	vzorů	I.	–	IV.	trimenonu	

•	 	Techniky	„skin	to	skin“	a	jejich	aplikace	na	svalové	řetězce

•	 	Režimová	opatření	(nácvik	zvedání	dítěte,	aktivace	
a motivace	pomocí	hraček,	hlasu	a	světla)

•	 	Demonstrace	na	panenkách

•	 	Demonstrace	metody	na	pacientech	kojencích	
a	dětech	v rámci	kazuistik

•	 	Motorické	učení	předškolního	věku	–	motorické	
dovednosti	a	komplexicita

•	 	Kvalita	akrálních	částí	končetin	a	jejich	funkce	v	opoře

•	 	ACT	u	dětí	–	základní	pohybové	vzory	pro	individuální	motorický	vývoj

•	 	ACT	u	dětí	pro	zlepšení	kondice


