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Edukační materiál v ceně kurzu

Poster & kniha

Náplň kurzu

Základní neurofyziologické principy metody ACT a její aplikace  
u kojenců a dětí na základě vývojových pohybových vzorů pro zdravý 
vývoj a zlepšení kondice. Prezentace výsledků terapie u pacientů.

•	 �Pohybové vzory I. – IV. trimenonu,  
jejich kineziologický obsah a funkční změny

•	 �Význam aker pro vzpěrnou funkci

•	 �Vliv environmentálních podmínek na vývoj pohybových vzorů

•	 �Rané motorické učení a jeho fixace

•	 �Krátkodobá a dlouhodobá paměť a její vliv na motorické učení

•	 �Plagiocefalie – prevence a terapie, rizikové faktory

•	 �Nácvik pohybových vzorů I. – IV. trimenonu 

•	 �Techniky „skin to skin“ a jejich aplikace na svalové řetězce

•	 �Režimová opatření (nácvik zvedání dítěte, aktivace 
a motivace pomocí hraček, hlasu a světla)

•	 �Demonstrace na panenkách

•	 �Demonstrace metody na pacientech kojencích 
a dětech v rámci kazuistik

•	 �Motorické učení předškolního věku – motorické 
dovednosti a komplexicita

•	 �Kvalita akrálních částí končetin a jejich funkce v opoře

•	 �ACT u dětí – základní pohybové vzory pro individuální motorický vývoj

•	 �ACT u dětí pro zlepšení kondice


