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ODBORNY KURZ PRO LEKARE Y
AKRALNI KOAKTIVACNI TERAPIE U KOJENCU A DETI

Zakladni neurofyziologické principy metody ACT a jeji aplikace
u kojenctll a déti na zakladé vyvojovych pohybovych vzorl pro zdravy
vyvoj a zlepSeni kondice. Prezentace vysledk terapie u pacientd.

Napln kurzu

Pohybové vzory I. - IV. trimenonu,

jejich kineziologicky obsah a funkéni zmény

Vyznam aker pro vzpérnou funkci

Vliv environmentalnich podminek na vyvoj pohybovych vzort
Rané motorické uceni a jeho fixace

Kritkodoba a dlouhodoba pamét a jeji vliv na motorické uceni
Plagiocefalie — prevence a terapie, rizikové faktory

Nacvik pohybovych vzort I. - IV. trimenonu

Techniky ,skin to skin” a jejich aplikace na svalové retézce
Rezimova opatieni (nacvik zvedani ditéte, aktivace

a motivace pomoci hracek, hlasu a svétla)

Demonstrace na panenkach

Demonstrace metody na pacientech kojencich

a détech v rdmci kazuistik

Motorické uceni predskolniho véku — motorické

dovednosti a komplexicita

Kvalita akralnich ¢asti koncetin a jejich funkce v opore

ACT u déti — zakladni pohybové vzory pro individualni motoricky vyvoj
ACT u déti pro zlepSeni kondice

Edukacni material v cené kurzu

b do o BaTo il p R & NAPRIMENA ZADA
. " U KOJENCO A DETI

Poster & kniha

www.act-method.com

S



