NEBOJTE SE SMAT!

Mate strach z delsi jizdy autobusem? Zndéte presné rozmisténi WC
po mésté2 Stydite se o svém problému mluvit i s kamaradkou? Netrapte se
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zbytecné, fesenf existuje.

X

VSE PR/O ZDRAVI

ntontinence - tak se nazyvd straidk

Zen po porodu nebo prechodu.

Spousta Zen (problémem se svaly,

které pomdhaiji zadrzovat mog, trpi

dvakrét Castéji nez muzi) se ze stra-

chu pfed dnikem moéi a znemoZnéni
na vefejnosti nejen neodvazuje cestovat, ale
dokonce se i smdt. Viude okolo nds se obje-
vuji spousty informaci o fedeni hygienickymi
pomickami  nebo  operaénim  z&krokem.
Moznd uz méné se vi o G¢innosti lécby dysfunk-
ce pdnevniho dna fyzioterapii.

GRAVITACE, SEZENI,
NEVHODNE
CVICENT...

,K  symptomdm  inkonti-
nence paffi prolapsy p&-
nevnich orgén0, které se
obecné zhorduji viivem gro-
vitace, pfi dlouhém sezeni
nebo nevhodném cviéeni,”

vysvétluie PhDr. Ingrid Pao-
la3éakovd, PhD., autorka Rehaspring konceptu,
tedy postupu vyhodnoceni funkce a dysfunkce
svald pénevniho dna u Zen a muzi ve fyziote-
rapii. ,Déle sem patfi symptomy sexudlni dys-
funkce, které Zena vnimd pii sexudlni akfivité
a symptomy anorekidlni dysfunkce, kam patfi
zejména andlni a fekdlni inkontinence projevuji-
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ci se zejména jako Gnik plynd a stolice. Jednou
z hlavnich pficin vyse uvedenych symptomd je
dysfunkce svald panevniho dna, kterou je potie-
ba mezioborové vyhodnotit.”

DéleZitou souldsti tohoto hodnoceni je pré-
vé& koncept Rehaspring, ktery popisuje postup
konzervativni léeby dysfunkce svald panevniho
dna. Z&kladem je anamnéza, ndsleduje vyset-
feni s velkou vypovidaci hodnotou: per vagi-
nam, to znamend manudlné pres pochvu a né-
sledné ultrazvukem. Lékatka posoudi funkéni
silu, resp. fonus pfi stahu a viahu, jejich relaxaci
a opérnou funkci pii siresovych stavech, jako je
kasel, kychani nebo smrkani. Ve probihd v né-
kolika polohdch: vieZe, vsedé& a vestoje.

DULEZITOST
UCELENEHO
POSTUPU

Na zékladé vyslednych dat je navrzen konzer-
vativni postup terapie. MoZe to byt napf. elek-
trickd stimulace nebo vagindlni zévaZzi (sada
malych kuZeld, které si Zena vloZi do pochvy
a snaZi se je sevienim svald udrZet, aby nevy-
padly), s nimiZ je pacientka sezndmena a obdr-
Zi instrukee, jak Easto je bude pouZivat.

Konzervativni Ié&ba dysfunkce svali pdnevniho

dna, pfi niz se vyuzivd ultrazvuk, je zékladem

NEJBEZNEJSI
DYSFUNKCE

Stresova inkontinence je zpUsobend
&innostmi jako kasel, smich, kychani, cvi-
&eni nebo jiné pohyby, které zvysuiji brisni
tlak, a tim i tlok na méchyt. Zpdsobuii ji
Casto fyzické zmény jako t&hotenstvi, po-
rod a menopauza. Je fo nejcastéjsi forma
inkontinence u Zen a je lécitelnd.

Urgentni inkontinence je nechténd
zirdta modi vyskytujici se bez zjevné pfi-
&iny pfi ndhlé potieb& modit. Jeji nejéas-
t&ji pricinou jsou nepfimérené kontrakce
méchyfe. K problému miZze dochdzet
i béhem spdnku, po vypiti vétsiho mnoZstvi
vody, pfi zvuku tekouci vody apod.

Funkéni inkontinenci miZou trpét lidé,
ktefi maiji problémy s my3lenim, pohybem
nebo komunikaci, které jim bréni dojit véas
na foaletu (napf. osoba s Alzheimerovou
nemoci nebo lidé na voziku).

Inkontinence z preplnéni se vyskyt
ne, kdyz je pacientdv méchyf plny a proto
propousti mo¢. ZpUsobuiji to slabé svaly
mé&chyfe nebo mocové kameny. U Zen se
vyskytuje zfidka.

Smisena inkontinence oznaduje kom-
binaci stresové a ndhlé inkontinence, které
se u zen &asto vyskytuiji spolu.

Piechodna inkontinence je doc¢asnd
verze, kterd mize byt zpdsobena léky,

infekcemi mocového traktu, mentdlni po-

ruchou, omezenou mobilitou a zaklinénim
stolice (silnou zdcpou), kterd moze tlagit
na mo&ovy trakt a blokovat vytékdni.

pro daldi operativni postupy, které pfi téchto
potizich miZou nastat. | to je divod, pro¢ si
ambulantni zafizeni fyzioterapie Rehaspring
centrum Celdkovice, které je akreditovanym
pracovisém MZ CR, uz naslo své pacienty. Nao-
chézeji tu nejen informace, ale hlavné Feseni

svych nepfijemnych potizi.
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