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Informaci o své účasti na semináři zašlete na:  
recepce@rehaspring.cz, nebo volejte 773552722

PhDr. Ingrid Palaščáková 
Špringrová, Ph.D.

Obsah semináře
• Základní funkce svalů pánevního dna
• Jak diagnostikovat dysfunkci svalů pánevního dna
• Terapie dysfunkce svalů pánevního dna
• Řešení dysfunkce svalů pánevního dna s využitím pomůcek
• Prevence dysfunkce svalů pánevního dna

PrO kOhO je seminář určen?
Pro všechny, kteří mají zájem se více dozvědět o svalech 
pánevního dna, jak s nimi pravidelně pracovat při 
symptomech dysfunkce, jak je terapeuticky ovlivnit. 

Místo konání
REHASPRING centrum s.r.o.,  
náměstí 5. května 2/12, 250 88 Čelákovice (budova CMC centra)

 Téma   FunkCe a DYsFunkCe  
 sVaLŮ PáneVnÍhO Dna

 Termín 17. 5. 2016 od 18:00

 Přednášející PhDr. ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D. 
  fyzioterapeutka, specialistka na urogynekologii

Zveme vás na odborný seminář o dysfunkcích svalů pánevního dna (únik moči 
a stolice, prolapsy orgánů malé pánve, aj.) a možnostech jejich terapie.


