
Zveme vás na odborný seminář pro rodiče 
Prevence nesprávného držení  
těla a plochonoží u dětí
Cíle odborného semináře

Seznámení rodičů s možnostmi prevence pro správné držení těla dítěte 
a případné řešení již nesprávného držení těla. Přiblížení problematiky s tím 
související – kvalita nohou dětí (plochonoží, valgozita pat). Ukázky výsledků 
léčby dětí v Rehaspring centru (zlepšení držení těla, zlepšení plochonoží)

Témata
•	 Prevence především pro děti  ve věku 4 -14 let.

•	 Doporučení vhodných pohybových aktivit a kompenzací.

•	 Jak poznají rodiče, že jejich dítě trpí plochonožím.

Místo konání  
	 REHASPRING centrum s.r.o.,  
	 náměstí 5. května 2/12, Čelákovice (budova CMC)

Datum konání 
	 15. 3. 2016 od 18:00 hod.

Přednášející  
	 Mgr. Šárka Melounová 
	 Fyzioterapeut REHASPRING centra

Mgr. Šárka Melounová  
Fyzioterapuetka

Více informací 
recepce 773 552 722, recepce@rehaspring.cz


