REHASPRING

eI £

Pfiprava budouci maminky na porod a péce o
miminko po porodu s certifikovanymi odborniky
MZCR fyziometod PPA a ACT

Datum 31. 05. 2024

Cas: 9:00-12. 00

Cena: 2000K¢

Misto: REHASPRING centrum s.r.o. Praha vychod - Celakovice

«

PhDr. Ingrid Pal$€akova Springrova, Ph.D. Mgr. Veronika Fasselova

Kurz prednasi lektorka akreditovaného
fyzioterapeutického Gynekologicko-urologického
konceptu Palas¢akova Pelvic Approach (PPA) a
certifikované metody MZCR Akralni koaktivaéni terapie

Kurz prednasi autorka akreditovaného
fyzioterapeutického Gynekologicko-urologického
konceptu Palas¢akova Pelvic Approach (PPA) a
certifikované metody MZCR AkraIni koaktiva¢ni terapie

pro kojence a batolata (ACT for Babies)

Zakladni informace o pfirozeném
porodu a porodu sekci

Pomlcky a jejich vyuZziti v téhotenstvi
Jak uchopit a pochopit instrukce k
porodnim fazim

Jak rychle vratit svoje télo a panevni
dno do kondice po porodu

Informace o moznostech funkéniho
zhodnoceni panevniho dna po porodu
BfiSko po porodu a jak rychle s nim
pracovat do kondice

Péce o epiziotomii nebo jizvu po sekci
Zakladni cviky a pravidla navratu k
pohybovym aktivitdm porodu

6 cvikl proti bolesti, které Ize cvicit po
porodu

pro kojence a batolata (ACT for Babies)

¢ Vysvétleni zakladniho motorického
vyvoje v prvnich 3 mésicich kojence

e Nacvik zakladnich manipulacnich
praktickych dovednosti s panenkou
kojence prvni 3 mésice

e Jaké jsou nasledky nespravné
manipulace s kojencem do 3 mésicd

¢ Prostor k diskuzi a dotazdim
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Edukacni seminaF je uréen budoucim maminkam, které jsou uZ téhotné a mohou sebou vzit i tatinky <.
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Maminka si s sebou odnese

Plakat motorického vyvoje kojence ¢ Antideformacni pol3tarek pro miminko
s odbornym ndvodem a instruktdzi k pouzivani

0 Fugocedaie

Spravny tvar hlavitky Stfedni kombinavana Téika kombinowand
bez deformit deformita hlavigky deformita hlavitky

Kde nas najdete
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